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ESTRATEGIAS 
para mejorar la 
TOMA DE DECISIONES 



¿Existen las decisiones 
puramente racionales y 

lógicas? 

NO 

emociones sin razón 

razón sin emociones 

una foto que encontré el otro día 



Nuestro cerebro es el mismo 
que hace 40.000 años.  



Hay toda una vida mental 
subyacente a la consciencia de la que 
no nos damos cuenta 



es insensato confundir 



¿Qué sucede ante  
la incertidumbre? 

varias cosas pero 4 que siempre 



Se quiebran las reglas del juego 



Tenemos que invertir 
mucha más energía en 
re-alinear los objetivos 

lucha por su quintita - Gates 



Se obstaculizan 
nuestras metas 

frustracion – dispuestos a invertir mas E 



Nuestra mente apaga 
objetivos 

ponerle un orden a todo esto? 



BÚSQUEDA 
DE 

CERTIDUMBRE 

Cuatro Mecanismos 
Fundamentales 

IMITACIÓN  
Y  

PERTENENCIA 

COMPARACIÓN 
Y  

DIFERENCIACIÓN 

AUTO 
  

SUFICIENCIA 

se exacerban 



Domarlos 
reinterpretar 



Búsqueda de 
Certidumbre 

presup vtas – aviso # captacion 



El cerebro busca hacerse una 
idea de cómo funciona el mundo 
para sobrevivir.  

aceptar – lo probable mas que lo seguro 



Búsqueda de Certidumbre 

Cómo funciona el mundo y nosotros en él 

4 herramientas de nuestra mente 

reconocer 

(o suponer) 

patrones 

clasificar 
reconocer 

(o suponer) 

intenciones 

generalizar 



Reconocemos  

patrones 

Si use esta palabra – este testimonio o logo 





Suponemos 

intenciones 

parábola leñador hacha 



1 2 

+ 1 2 

+ 3 

1 2 3 + + 4 5 

1 2 3 

4 5 

+ 6 



1 2 

+ 1 2 

+ 3 

1 3 2 + + 4 5 

1 3 2 

4 5 

+ 6 

1 3 2 

4 5 

6 



Clasificamos 
halo: asesor - fatalismo 



Generalizamos 



Lo que suponemos 

afecta nuestra 

percepción 

vino 



Adquirí  

perspectiva 

cerebro inclinado a la historia - disponibilidad 



Imitación y 
Pertenencia 

corrida - imitenme 



Evitá comportamiento de 

manada 

nadie quiere ser el patito feo 



No desesperes ante la 

Sensación de soledad 

favorece el negocio 



Estimulá la sensación  

de pertenencia en un  

grupo de pares 



Comparación 
y 

Diferenciación 

imaginate una empresa que hace 



Dejá claras las 

reglas del juego 

selectiva grr inequidad – mal de muchos 



Diferenciación 



Autosuficiencia 

ambicion 



Lograr 10 mins al gym 



¡ERROR! 
Intentar controlarlo todo 

presión sobre la gente 

resultados 

irreal - autoexigencia 



¡ERROR! 
Sobreanalizar 

Damasio 



DESARROLLÁ TU AUTONOMÍA 

capacidades / autonomía 

desafíos 
y 

exigencia 

ANSIEDAD 

ABURRIMIENTO 

conclusion… 



grado de apartamiento 

Siempre va a haber incertidumbre 

META 

Verne - avion 



 Espontaneidad diferida 

espacio estimulorespuesta - poder 


